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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral b1 i G af[ n 8 2022
3.1 Linea de Atencian: Autocuidado y Bienestar 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Tuberculosis Miguel Angel Rivera Mora

7. OBJETIVO GENERAL

Educar a las personas mayores, acerca de la tuberculosis, con el fin de prevenir el contagio por esta patologia.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a las personas mayores, sobre la oportuna notificacién de signos y sintomas respiratorios.
2. Exponer los factores protectores que disminuyen el riesgo de contagio.

3. Mencionar los factores de riesgo-que aumentan la probabilidad de contagio.

8. PLANEACION

Esta actividad se programara para el dia 11 de Marzo de 2022 de 10:30 a.m. a 11 :30 a.m. Teniendo en cuenta la necesidad se considera que la tematica a socializar
es la tuberculosis, en la cual se extenders Ia invitacion a través de la emisora de la institucién. Esto para motiva a las personas mayores a participar activamente en
esta actividad. Para ello se brindara ayuda a aquellos con cierto nivel de dependencia en su movilidad. Se iniciara con la bienvenida y el agradecimiento por la
asistencia y participacion a las personas mayores, recordatorio de las normas de bioseguridad en el desarrolio de la misma, se expondra el tema, el objetivo de la
actividad, asi como; los aspectos mas relevantes que favorezcan la radicacion de la patologia en Ia unidad operativa.

9. DESARROLLO

17/03/2022: Siendo las 10:30 am, se da inicio a Ia actividad en la carpa de Fatima, la cual se encuentra organizada previamente para que las personas mayores,
quienes se ubicaron cumpliendo con las normas de bieseguridad, se desplazaron a las personas mayores al sitio, se da el saludo y agradecimiento a las personas
asistentes, se dio a conocer el objetivo y el tema de la actividad, y se hizo una lluvia de ideas para identificar el conocimiento que tienen las personas mayores, frente
a la tematica a desarollar, en especial se enfatizo en el medio de transmisién y los factores protectores., A continuaiién se hace la descripcion de los aspectos
socializados:

DEFINICION

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa que suele afectar a los pulmones y es causada por una bacteria (Mycobacterium tuberculosis). Se transmite de una
persona a otra a través de gofitas de aerosol suspendidas en el aire expulasadas por personas con enfermedad pulmonar activa. La infeceion por M. tuberculosis suele
ser asintomatica en personas sanas, dado que su sistema inmunitario actda formando una barrera alrededer de la bacteria.

TIPOS:

La tuberculosis Iatente: Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo esta en estado inactivo y no presentas sintomas. La tuberculosis latente,
también llamada tuberculosis inactiva o infeccién por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente se puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el
tratamiento es importante.

La tubercuiosis activa: También llamada enfermedad de tuberculosis, esta afeccion te enferma y, en la mayoria de los casos, puede contagiarse a otras personas.

Puede manifestarse semanas o afios después de la infeccién por la bacteria de la tuberculosis.

SIGNOS Y SINTOMAS

Los sintomas de la tuberculosis pulmonar activa son tos, a veces con esputo que puede ser sanguinolento, dolor toracico, debilidad, pérdida de peso, fiebre y
sudoracién nocturna. La tuberculosis se puede tratar mediante la administracion de antibiéticos durante seis meses.

CAUSAS

Causada por el Mycobacterium tuberculosis.

FACTORES DE RIESGO

Cualquier persona puede tener tuberculosis, pero ciertos factores pueden aumentar el riesgo de padecer la enfermedad. Estos incluyen:




- Sistema inmunitario gebilitado _ ) N
Un sisterna inmunitaric sano a menudo combate con éxito ias bacterias de la tubercuiosis. Sin embarge, muchas afecciones y medicamentos pueden debilitar el
sistema inmunitario, incluidos los siguientes:

VIH/SIDA

Ciabetes

Enfermedad renal grave

Ciertos canceres

Tratamientos oncologicos, como la quimioterapia

Medicamentos para prevenir el rechazo de los arganos trasplantados

Algunos medicamentos utilizados para tratar la artritis reumatoide, 1a enfermedad de Crohn y ia psoriasis
Malnutricion y peso corperal bajo

Edad muy joven o avanzada

Viajar a o vivir en ciertas dreas

- Otros factores

Consumo de sustancias: Las sustancias intravencsas © el consuma excesivo de atcohol debilitan su sistema inmunitario y fe hacen mas vulnerable a ia tuberculosis.
Consumo de iabaco: El consumo de tabaco aumenta considerablemente el riesgo de contraer tuberculosis y morir a causa de eila.

Trabajar en atencion médica: Ei contasto regular con persenas enfermas aumenta las probabilidades de exposicion a ia bacteria de la tuberculosis. Usar una mascaritla
y lavarse las manos cen frecuencia reduce en gran medida {u riesgo.

Vivir o trabajar en un centro de cuidaces residenciales: Las personas gue trabaian o viven en carceles, refugios para personas sin hogar, hospitates psiquiatricos o
asilos de anclanos y convalecientes tienen un alto riesgo de contraer tuberculosis debido al hacinamiento y ia mata ventilacion.

Vivir con alguien infectado con tuberculosis; E! contacto cercano con alguien que fiene tuberculosis

MODO DE TRANSMISION
De una persona a ofra a través de gotitas de aerosol suspendidas en ef aire expulasadas por personas con enfermedad pulmoenar activa

Por (ltimo, se tes realiza una evaluacién verbal en donde se observa buena participacién de las personas mayores, y evidenciadose que el desarrolic det tema fué de
agrado. La actividad finaliza slendo las 11:30 am.

10, EVALUACION
Los participantes de la actividad estuvieron receptives a la tematica. con bastante interes par canocer cada aspecio relacionado con la tuberculosis, asi mismo se
comprometen a notificar oportunamente cualquier sintomatologia respiratoria, que logre la identificacidn temprana de posibles casos y de esta forma mitigar el impacto
en la tasa de morbimortalidad de esta poblacion. Se proyecta continuar con actividades educativas de su interés cada mes.

11. RECURSQOS
Sillas Enfermero

42. EVIDENCIAS

Se adjuntan las evidencias E?otogréﬁcas de la actividad.
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5. Nombre y lirmia personas mayoras
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